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Resumen

El proyecto busca la creacion de férulas y ortesis con la base de creacion en impresion
3D, con el objetivo de darle a los pacientes mayor accesibilidad al material ortopédico
necesario para sus tratamientos, considerando otorgarles una mayor comodidad, mayor

higiene, mejor recuperacion y econémicamente accesible sin quitar la calidad.

Con este proyecto de impacto social, se busca impulsar a los estudiantes a adentrarse
no sélo en el maravilloso mundo del modelado e impresién 3D y el conocimiento de la
ortopedia sino también mostrar cual es impacto positivo que puede tener una idea

innovadora que mejore la calidad de vida de las personas.
Introduccién

Las férulas impresas en 3D se adaptan a las necesidades funcionales y estructurales
de cada paciente de manera Unica. También pueden ser mas ligeras y estéticamente
atractivas en comparaciéon con las férulas tradicionales; pero, aunque cambie en grandes

caracteristicas se busca seguir garantizando su efectividad y seguridad.

Las férulas impresas en 3D pueden ser temporales o definitivas, segun las necesidades
del paciente. Su prescripcion medica y un seguimiento adecuado son igualmente
esenciales para garantizar un tratamiento efectivo y una adaptaciéon adecuada a la

evolucion de la condicion del paciente.

En este proyecto vamos a conocer: la idea del proyecto, como surgid, que son las
férulas, sus tipos, ventajas, diferencias y su moldeado.

Donde en una posterior etapa, luego de someter a pruebas de resistencia y calidad al
eco filamento realizado por otros alumnos de E.E.S.T N°1, se considerara fusionarlo con el
proyecto mencionado anteriormente con el fin de economizar los costos y promover la

sostenibilidad del medioambiente ya que el mismo es creado a base a plasticos reutilizados

Hipotesis:
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Las Férulas y Ortesis en Impresion 3d son tres veces mas econdémicas, higiénicas y
comodas en comparacion a una férula tradicional, que lo que se busca es Mejorar la

calidad de vida del Paciente.

Objetivos

Objetivo General:

e Mejorar la calidad de vida del paciente en base a las férulas y értesis con

impresion 3D

Objetivos Especificos:

e Investigacion de nuevas técnicas médicas sobre tratamientos con material

termoplastico.

e Disefio y experimentacion de diversos prototipos ajustables en base a la
anatomia del paciente.

e Produccién y experimentacion estructural de los prototipos para comprobar

la integridad de los mismos.

e Seleccion del método de moldeado de férulas segun la patologia del

paciente y el tratamiento necesario.

Marco Teérico
La fabricacion de férulas y ortesis mediante impresion 3D ha emergido como una
solucion innovadora en el ambito de la medicina y la rehabilitacion. Este proceso no solo
optimiza el tiempo de produccion, sino que también permite la personalizacion de
dispositivos médicos, adaptandolos a las necesidades especificas de cada paciente. Entre
los materiales utilizados en la fabricacion de estos dispositivos, el acido polilactico (PLA,

por sus siglas en inglés) se ha destacado por sus propiedades beneficiosas.
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El PLA es un polimero biodegradable que proviene de fuentes renovables, como el

almidén de maiz. Su uso en la impresion 3D de férulas y Ortesis se debe a sus
caracteristicas mecanicas adecuadas y su biocompatibilidad. Segun Ahn et al. (2019), "el
PLA presenta una excelente combinacion de propiedades fisicas y quimicas que lo hacen
apto para usos meédicos, especialmente en protesis y ortesis" (p. 180). Esta afirmacion
resalta la relevancia del material en aplicaciones que demandan no solo durabilidad, sino

también seguridad para el usuario.

La personalizacion que permite la impresion 3D es, sin lugar a dudas, uno de los
mayores beneficios de esta tecnologia. La digitalizacion del proceso, qgue emplea escaneos
para crear modelos 3D exactos, facilita la creacion de férulas y Ortesis que se ajustan
perfectamente a la anatomia del paciente. Segun Ventola (2014), "la impresion 3D
proporciona una oportunidad sin precedentes para desarrollar dispositivos médicos
personalizados que mejoran la eficacia del tratamiento” (p. 343). Este enfoque
personalizado, que toma en cuenta las especificidades de cada paciente, resulta en una

mejora en la comodidad y el cumplimiento del tratamiento.

Ademas, el uso de PLA en la impresién 3D de férulas y ortesis no solo es eficaz desde
un punto de vista funcional, sino también desde una perspectiva ecoldgica. Al ser un
material biodegradable, el PLA representa una opcion mas sostenible en comparacion con
otros plasticos que pueden tener un impacto ambiental dafino. Como menciona Kutz
(2020), "la eleccion de materiales biodegradables en la produccion de dispositivos médicos
minimiza la huella ecoldgica y promueve un enfoque mas responsable en la manufactura”
(p. 250). Este aspecto de sostenibilidad es cada vez mas relevante en el contexto actual,

donde la reduccion de residuos plasticos es un desafio global.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016), se estima que
aproximadamente el 15% de la poblacion mundial presenta alguna forma de discapacidad,
lo que eleva la demanda de dispositivos ortopédicos personalizados. La impresion 3D
permite la creacion de férulas y ortesis a medida, adaptandose especificamente a la
anatomia de cada paciente, lo que mejora el confort y la funcionalidad (Wang et al., 2017).

En conclusion, el uso de férulas y ortesis impresas en 3D utilizando PLA presenta
numerosas ventajas que abarcan desde la personalizacion y la eficacia en el tratamiento

hasta la sostenibilidad ambiental. La combinacién de estas caracteristicas posiciona a la

5
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impresiéon 3D como una herramienta valiosa en la produccion de dispositivos médicos.

Aunque se requieren mas investigaciones sobre la durabilidad y el comportamiento del PLA
en condiciones especificas, es indudable que su aplicacion continuara expandiéndose en el

ambito de la salud.

Antecedentes

Los antecedentes de proyectos que han explorado la impresion 3D en el &mbito
ortopédico son variados. Por ejemplo, el proyecto "3DA4Life", desarrollado en 2018, se
centré en la creacion de ortesis para nifios con condiciones congénitas (Gonzélez et al.,
2019). Este proyecto no solo demostré la viabilidad técnica de la impresion 3D en la
fabricacion de dispositivos ortopédicos, sino que también resalté la importancia de la

personalizacidn y el impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes.

El uso de materiales biocompatibles en la impresion 3D también ha sido fundamental.
Investigaciones recientes han evidenciado que polimeros como el polilactico (PLA) y el
nylon son adecuados para la fabricacion de férulas, gracias a su resistencia y facilidad de
moldeado (L6pez et al., 2020). Ademas, la rapida produccion de estos dispositivos reduce

los tiempos de espera, permitiendo un tratamiento mas oportuno y eficaz de las lesiones.

En conclusién, la impresion 3D ha emergido como una herramienta poderosa en la
fabricacion de férulas y ortesis, ofreciendo personalizacion, eficiencia y mejor respuesta a
las necesidades de los pacientes. Los proyectos existentes demuestran el potencial de esta
tecnologia para transformar el cuidado ortopédico, un area que sigue evolucionando con el

avance de las técnicas de impresion y el desarrollo de nuevos materiales.
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Desarrollo:

La decision de emplear férulas fabricadas mediante impresion 3D se sustenta en
una serie de beneficios sustanciales para los pacientes y el sistema de atencion médica
en su conjunto. En primer lugar, la posibilidad de producir férulas personalizadas a
través de esta tecnologia permite una adaptacién exacta a la anatomia singular de
cada paciente. Este ajuste preciso favorece la comodidad y la eficacia del tratamiento,
disminuyendo asi la probabilidad de irritaciones o molestias derivadas del uso de

férulas estandar.

Adicionalmente, las férulas impresas en 3D presentan ventajas econdmicas
considerables. La fabricacion aditiva involucrada en la impresion 3D posibilita la
produccion eficiente de dispositivos personalizados a un costo relativamente bajo, lo
gue se traduce en precios mas accesibles para los pacientes. Como consecuencia, se
amplia el acceso a tratamientos ortopédicos de calidad, eliminando barreras financieras

gue podrian restringir la atencion médica.

Al ofrecer férulas impresas en 3D, no solo mejoramos la experiencia del paciente y
facilitamos tratamientos mas asequibles, sino que también promovemos la innovacién
en el ambito de la ortopedia. La evolucion constante de la tecnologia de impresién 3D
abre nuevas oportunidades para el disefio y la fabricacién, lo que podria conducir a
avances significativos en la atencion ortopédica. En sintesis, nuestra eleccion de utilizar
férulas impresas en 3D evidencia un compromiso con la excelencia clinica, la
accesibilidad econémica y la innovacion continua en beneficio de nuestros pacientes y

la comunidad médica en general.

En lo que respecta al moldeado de férulas, existen dos métodos primordiales, cada
uno con técnicas y consideraciones particulares. El primer método implica moldear a
una distancia controlada de una fuente de calor. Este enfoque requiere destreza y
experiencia para gestionar con precision la temperatura y la exposicién al calor. El calor
suaviza el material de la férula, lo que facilita su manipulacion para obtener la forma

deseada. No obstante, es esencial evitar el sobrecalentamiento, ya que esto puede
7
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generar deformaciones indeseadas o incluso dafnar el material.

El segundo método radica en sumergir la férula en agua a la temperatura
adecuada. Este enfoque se fundamenta en el principio de la termoformacion, donde el
material se torna maleable al calentarse y se endurece al enfriarse. Al sumergir la férula
en agua caliente, se alcanza el punto de maleabilidad sin el riesgo de
sobrecalentamiento presente en el método de fuego directo. Una vez que la férula ha
conseguido la temperatura adecuada, se retira del agua y se moldea cuidadosamente
para lograr la forma requerida, finalizando el proceso con un enfriamiento rapido para

fijar la nueva conformacion.

Ambos métodos ofrecen ventajas y desafios, y la eleccién entre uno u otro puede
depender de diversos factores, como el tipo de material de la férula, la experiencia del
profesional involucrado y las preferencias del paciente. En dltima instancia, lo primordial
es asegurar un moldeado preciso y seguro que garantice la comodidad y efectividad del

dispositivo ortopédico.
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¢, Qué es una férula?

Una férula mantiene los huesos y las articulaciones en su lugar para que puedan
curarse después de una fractura, lesion o cirugia. Las férulas también pueden resultar
Utiles para los problemas que afectan a las articulaciones (como la artritis) o los

musculos (como la debilidad o la parélisis muscular).

¢,Como son las férulas impresas en 3D?

Las férulas impresas en 3D difieren bastante en apariencia y caracteristicas a las
tradicionales, ya que al fabricarse mediante impresion 3D se pueden crear geometrias
de alta complejidad. Debido a esto, normalmente estas férulas tienen aspectos
bastante refinados que les permite ahorrar peso, mejorar su resistencia y ser, en

general, productos mejor disefiados.

Personalizacion en las férulas impresas en 3D:

La personalizacion se encuentra intrinsecamente relacionada con la impresion 3D y
la fabricacién digital o moldeado especifico. Al disefiar cada férula de manera
individualizada para el paciente, es posible adaptarla tanto al uso cotidiano que este le

otorgara como a sus preferencias estéticas personales.

Cada paciente presenta requerimientos unicos, lo que permite fabricar férulas que
respondan a diversas necesidades. Seleccionando los patrones de disefio adecuados
segun los musculos a inmovilizar, se pueden crear férulas muy ligeras para individuos
con exigencias mecanicas minimas, asi como versiones robustas para quienes
requieren mayor movilidad. También se pueden disefiar férulas transpirables para
aquellos que son sensibles al calor o que su piel tenga una alta sensibilidad, o
moldeadas con mayor precision al contorno del cuerpo del paciente.

En lineas generales, las férulas impresas en 3D tienden a ser mas ligeras y
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resistentes en comparacion con las tradicionales, ademas de ofrecer otras ventajas,

como ser radio- transparentes para facilitar radiografias y sumergibles, entre otras.

Costos:

A la hora de hablar de los costos de una férula termomoldeable se habla de un
precio promedio de $10.000 que puede ser adquirida en cualquier ortopedia o local
medico, en lo que tiene que ver con férulas plasticas moldeadas tienen un precio
promedio de $30.000, cualquiera de estos modelos cuentan con la certificacion médica
correspondiente.

Ahora bien, para calcular los costos del proyecto se muestra a continuacion una
pequefia tabla en base a una férula termomoldeable estandar.

COSTOS VARIABLES PRECIO
PLA 35,09 g (0,03509 x $20.000) = $701,80
Abrojos 50 cm (0,5 x $1300) = $650
Electricidad(tiempo de impresion) 1h 30m (1,5 X $84,76) = $127,14
Mano de obra(tiempo de impresion) 1h 30m (1,5 x $1600) = $2.400
Total $ 3.878,94

Tomando los datos relevados anteriormente, se puede decir que el costo de una
férula termomoldeable es sustancialmente inferior a los precios del mercado, eso sin
contar que las férulas personalizadas ronda un precio promedio de los $20.000.

Al crear estas férulas en impresiéon 3D hay dos posibilidades: acceder a una férula
ya predisefiada en serie y que sea moldeada sobre el paciente o una férula impresa y
escaneada a medidas exactas; esta diferencia va a ir segun el tipo de lesion y segun
corresponda con cada tratamiento. Pero cabe destacar que el costo y el tiempo de

acceso a ellas es mucho mas rapido que cualquier otro tipo.
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Tipos de Férulas

Las férulas se clasifican en dos categorias principales:
e Estaticas: Su funcion es inmovilizar y corregir la lesion.

e Dindmicas: Su funcién es permitir cierta movilidad dando soporte o proteccion a

la lesion.

Ventajas de las Férulas impresas en 3D

Las férulas impresas en 3D presentan diversas ventajas que mejoran la experiencia

del paciente:

Proporcionan mayor comodidad.

e Incorporan orificios que favorecen la transpiracion de la piel.

e Son mas livianas en comparacion con otros materiales.

e Pueden mojarse, a diferencia del yeso.

e Se pueden personalizar para adaptarse a las preferencias del paciente.

e Es posible modificar su disefio en cualquier momento. Contribuyen a acelerar

el proceso de recuperacion.

e Contribuyen a acelerar el proceso de recuperacion.

Comparacion de Tratamientos

A continuacion, se explican las diferencias entre los distintos tipos de tratamientos

disponibles:

PROTESIS:

Sustituyen una parte del cuerpo que falta con el fin de restaurar su funcion.
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YESO:

Es un material rigido destinado a inmovilizar extremidades o articulaciones tras

lesiones o intervenciones quirdrgicas.

FERULAS:

Su principal funcién es inmovilizar para proteger areas lesionadas y favorecer la

recuperacion.

ORTESIS:

Proporcionan soporte al cuerpo sin reemplazar ninguna de sus partes. Manera de
moldeado en caso de que sea una férula Pre-disefiada:

A una determinada distancia del fuego Sumergirla en el agua con la temperatura
adecuada.

*En el caso de que las férulas sean pre-disefiadas pueden moldearse a una
determinada distancia del fuego o sumergirla en el agua con la temperatura adecuada
lo que permitira que se ajusten mejor a las necesidades especificas de cada paciente,

garantizando asi una mayor efectividad en el tratamiento.

Contenidos Trabajados

Para poder llevar a cabo este proyecto se trabajaron los siguientes contenidos:

Desde la materia Proyectos de disefio e Implementacion de sistemas

computacionales y evaluacion de proyectos se trabajaron los siguientes contenidos:
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Introduccién al Modelado 3D para Férulas

) Conceptos Basicos del Modelado 3D: Fundamentos del modelado 3D,
principales softwares utilizados (Fusion 360, Blender, Tinkercad), y la interfaz del

usuario.

° Principios de Disefio para Férulas: Anatomia de una férula, tipos de
férulas y sus usos, consideraciones ergonémicas y biomecanicas.

) Escaneo 3D y Digitalizacion de Extremidades: Técnicas de escaneo 3D,
uso de escaneres 3D y aplicaciones méviles, procesamiento de datos de escaneo para

crear modelos digitales.

Desarrollo del Modelo 3D

° Técnicas de Modelado para Férulas: Creacion de estructuras basicas,
uso de splines y superficies, técnicas de modificacién y ajuste de modelos.

° Disefio Paramétrico y Adaptativo: Creacion de férulas ajustables, uso de
parametros para personalizar el ajuste y la funcionalidad.

) Integracion de Elementos Funcionales: Afiadir bisagras, cierres y otros

componentes funcionales, optimizacion de disefio para la funcionalidad y comodidad.

Preparacién para la Impresion 3D

° Exportaciéon y Preparaciéon de Archivos: Exportacion de modelos en
formato STL, uso de software de slicing (Cura, PrusaSlicer), configuracion de
parametros de impresion.

° Seleccién de Materiales de Impresién: Propiedades de diferentes
filamentos (PLA, ABS, PETG, TPU), seleccién de materiales adecuados para férulas.

) Optimizacion de la Impresion 3D: Ajustes de la impresora 3D,

configuracion de soportes, calidad de impresion y tiempo de produccion.

Post-Procesado y Evaluacion
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) Técnicas de Post-Procesado: Eliminacion de soportes, lijado, pulido y
ensamblaje de piezas impresas.

° Ajuste y Personalizacion de Férulas: Métodos para ajustar y personalizar
férulas impresas, integracion de componentes adicionales, ajustes finales para el
confort del paciente.

° Evaluacion y Validacion del Producto Final: Pruebas de ajuste y

funcionalidad, feedback del usuario, iteracion de disefio para mejoras continuas.

Desde la materia Emprendimientos Productivos y desarrollo Local, se trabajaron los

siguientes contenidos:

Analisis de Mercado

° Investigacion de Mercado: Identificacion de la demanda, andlisis de
competidores, tendencias del mercado de dispositivos médicos y férulas.
) Segmentacion de Clientes: Definicién de los segmentos de mercado

objetivo, creacion de perfiles de clientes, identificacion de necesidades especificas.

Costos de Produccién y Modelos de Negocio

° Desglose de Costos: Célculo de costos fijos (alquiler, licencias de los
software, amortizaciones de equipos, etc) y variables (materiales, mano de obra),

) Estrategias de Precios: Métodos para establecer precios competitivos,
estrategias de pricing basadas en costos, valor percibido y precios del mercado.

° Modelo de Negocio: utilizacion del Modelo Canvas para obtener un

analisis de de mercado, clientes, propuesta de valor, socios claves, entre otros.

Proceso de Produccion y Escalabilidad

) Flujo de Produccion: Detalle del proceso de produccién desde el disefio

hasta el producto final, integracién de la cadena de suministro.
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° Optimizacion de la Produccién: Métodos para mejorar la eficiencia,
reducir tiempos y costos de produccion, uso de tecnologias avanzadas para
optimizacion.

° Escalabilidad: Estrategias para escalar la produccion, inversion en nuevas

tecnologias, gestion de la capacidad de produccion para satisfacer la demanda.

Comercializaciéon y Estrategias de Marketing

) Estrategias de Marketing: Desarrollo de un plan de marketing, uso de
canales digitales y tradicionales, marketing de contenidos y redes sociales.

° Distribucion y Logistica: Métodos para la distribucién de productos,
gestion de inventarios, logistica y envio.

) Relaciones con Clientes y Feedback: Desarrollo de relaciones con
clientes, obtencion de feedback para mejorar productos, soporte post-venta y servicios

adicionales.

Capacitaciones sobre el tema

A lo largo del desarrollo del proyecto, se llevaron a cabo diversas capacitaciones e
interconsultas que resultaron fundamentales para garantizar la adecuada ejecucién de
los procedimientos. Estas actividades formativas abordaron aspectos esenciales como
la correcta toma de medidas, el adecuado inmovilizado de los musculos, y la aplicacion

efectiva de la férula.

Las capacitaciones incluyeron orientaciones sobre como realizar la toma de
medidas de manera precisa, lo cual es critico para el éxito del tratamiento y la
comodidad del paciente. Ademas, se instruyd sobre las técnicas adecuadas parall
inmovilizar los musculos, asegurando asi una adecuada estabilidad y funcionalidad en
el area afectada. Particular atencién se prest6 al proceso de aplicacion y moldeado de
la férula sobre el paciente. Se enfatizd la importancia de ajustar. el dispositivo de
acuerdo con las caracteristicas anatémicas individuales, garantizando el ajuste perfecto

y la eficacia del tratamiento. Las interconsultas facilitaron la resoluciéon de dudas y el
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intercambio de experiencias entre los profesionales involucrados, fortaleciendo el

conocimiento colectivo y mejorando la atencion al paciente.

En conclusion, las capacitaciones e interconsultas realizadas durante el proceso del
proyecto fueron decisivas para optimizar las practicas clinicas y asegurar estandares de
calidad en el tratamiento de los pacientes. Gracias a estas iniciativas, se logré un
enfoque integral y personalizado que favoreciéo no solo el aprendizaje continuo, sino

también la mejora en los resultados terapéuticos.

-------

—

Imagen 2.Explicacién sobre dedo cuello de cisne Imagen 3. Explicacion sobre férulas de miembro inferior
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Materiales Empleados

Para la ejecucion del proyecto en cuestion, fue necesario contar con diversos
materiales, los cuales fueron modificados a lo largo del proceso debido a su
insuficiencia en términos de resistencia.

En primer lugar, para el disefio de una férula dinamica, se utilizé la plataforma
Tinkercad. La impresion se llevé a cabo con una impresora 3D Ender 3 v2 para las
férulas pequefias y una Ender 5 Plus para las mas grandes, a las cuales se les aplico
fijador de pelo en la cama de impresion para asegurar una mejor adherencia de la

pieza. Se utilizé filamento de PLA para este propaésito.

Una vez completada la impresion, se procedié al moldeado sobre el paciente, para
eso se utiliza agua previamente caliente. Se coloco un pafio de algoddn aislante sobre
la zona a moldear y, seguidamente, se lleva a cabo el proceso de adaptacion. En el
caso de las férulas estéticas, se toma previamente las medidas del paciente, las cuales
son tenidas en cuenta de manera precisa durante la etapa de disefio. Tras la impresion
de la férula, se retirar los soportes utilizados (en caso de ser necesarios) y se limpia y

se pule la pieza para garantizar un acabado adecuado

Imagen 4. Imagen 5.

Férula sin soportes Férula con soportes
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Itinerario De Actividades

REPLANTEAMIENTO DE
IDEAS Y ANALISIS DE LA
NECESIDAD

SE REALIZARON DISTINTOS
PROTOTIPOS HASTA LLEGAR A
LO BUSCADO, TENIENDO EN
CUENTA LA RESISTENCIA Y
DESGASTE, BUSCANDO NO
AFECTAR LA INTEGRIDAD DEL
MISMO.

INICIACION DEL MOLDEADO EN
3D Y EL MOLDEDO EN PACIENTE.
CLASES ESPECIALES CON
ESPECIALISTAS EN ORTOPEDIA.

SE COMENZO LA
CONFECCION DE FOLLETOS Y
CARPETAS PARA VISUALIZAR
EL PROCESO DEL PROYECTO.

IMPLEMENTACION DE LAS
TECNOLOGIAS Y EL
DESARROLLO EN SERIE DEL
PROTOTIPO.

SE COMIENZA A PROBAR
DISTINTOS PROTOTIPOS DE
FERULAS.

SE ORGANIZA LA INFORMACION
A PRESENTAR EL STAND.
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Organizacién Del Grupo

El presente proyecto se inici6 a comienzos del ciclo lectivo con el propésito de
atender una necesidad especifica en la comunidad. En primer lugar, se promovio la
colaboracion, el trabajo en equipo y el desarrollo de contenidos técnicos especificos.
Una vez establecida la idea y los objetivos, se conform6 un grupo de trabajo para la

creacion de férulas y ortesis.

Para alcanzar un desarrollo 6ptimo del proyecto, las tareas fueron distribuidas de
manera estratégica. Entre las actividades realizadas se incluyen la investigacion, el
analisis, la elaboracién de informes, la creacion de una carpeta de campo, asi como
consideraciones sobre el medio ambiente y el cuidado del paciente. Ademas, se
abordaron temas como la especializacion en ortesis y proétesis, la elaboracién de clases
instructivas a cargo de profesionales, las practicas de moldeado y las pruebas de
resistencia de los materiales. También se llevo a cabo la creacién de una bitacora, junto

con diversas actividades.

Los participantes rotaron en sus funciones con el fin de adquirir una experiencia
integral en todos los aspectos y contenidos que abarcan el proyecto. En conjunto, el
desarrollo del proyecto se gestion0 de manera que se realizaron pruebas, se
enfrentaron intentos fallidos y se llevaron a cabo mejoras en los prototipos, entendiendo
estas etapas como oportunidades para el aprendizaje tanto personal como grupal. Este
proceso enriquecio no solo el proyecto en si, sino también las acciones emprendidas,

las bitacoras y las experiencias compartidas.

Resultados

La utilizacion de férulas impresas en 3D ofrece notables ventajas economicas, al
ser una alternativa mas asequible para los pacientes en comparacion con las férulas
convencionales. Esta accesibilidad se traduce en una mayor disponibilidad para

aquellos que requieren este tipo de tratamiento. Para los profesionales de la salud,
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estas férulas son especialmente practicas, ya que permiten un facil manejo y
adaptabilidad al trabajar con lesiones. Su disefio facilita la colocacion y el retiro,

asegurando que la articulacion se mantenga en la posicion adecuada.

Ademas, la capacidad de personalizar la férula segun las necesidades especificas
del paciente representa un avance significativo en el tratamiento. La posibilidad de que
los interesados se capaciten en el disefio de férulas y profundicen en temas
relacionados con lesiones y salud es otro aspecto a considerar.

En resumen, este enfoque no solo promueve la comodidad y la reduccion de
costos, sino que también genera resultados positivos en los pacientes. Un caso
emblematico que ilustra esta eficacia es el de un individuo que, debido a una
enfermedad, habia experimentado un cierre permanente de las articulaciones de su
mano. Con el uso de una férula impresa en 3D, se logrd una rehabilitacion progresiva
gque ha devuelto a su mano una funcion cercana a la normalidad. Los resultados
visibles de este tratamiento evidencian la efectividad de las férulas y proétesis

elaboradas mediante impresion 3D.

Conclusioén

La conclusion principal es que las férulas impresas en 3D ofrecen numerosas
ventajas en términos de adaptacidén personalizada, ligereza y estética, en comparacion
con las férulas tradicionales. Sin embargo, su disefio y produccién deben ser llevados a
cabo por profesionales de la salud capacitados para garantizar su eficacia y seguridad.

Ademas, estas férulas pueden ser temporales o definitivas, dependiendo de las
necesidades del paciente, y requieren una prescripcibn médica y un seguimiento
adecuado para un tratamiento efectivo y una adaptacién adecuada a la evolucién de la
condicion del paciente.

El proyecto propuesto busca explorar la idea, origen, tipos, ventajas, diferencias y
proceso de moldeado de las férulas. Ademas, se contempla la posibilidad de fusionarse
con otro proyecto relacionado con la creacion de filamentos eco-amigables a partir de
plasticos reutilizados, lo que podria contribuir significativamente a la reduccion del
plastico y al cuidado del medio ambiente. En resumen, este proyecto tecnoldgico e

innovador tiene el potencial de mejorar la calidad de vida de los pacientes y promover
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la sostenibilidad ambiental.
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ANEXO
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Imagenes de Proceso de Moldeado.




ACTE

Actividades Cientificas y
Tecnoldgicas Educativas

Feria Distrital de Educacion, Artes, Ciencias y Tecnologia.

Imagenes de tipo de Férulas Impresas
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Imagenes Comparativas entre Férulas tradicionales y las impresas en 3D en
cuanto a valor y gastos de produccion
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Diario docente:

Durante el curso, nos dedicamos a explorar un diverso conjunto de temas
relacionados con dispositivos electronicos, fuentes de alimentacion y el disefio, tanto en el
ambito del desarrollo como en el del modelado tridimensional. Profundizamos en diversas
técnicas de moldeado, que incluyeron desde el moldeado a fuego directo hasta el
moldeado utilizando agua caliente.

Asimismo, abarcaremos el modelado 3D y el uso de herramientas como Tinkercad

para materializar nuestras ideas.

A lo largo del curso, también se hizo hincapié en la escucha efectiva y en la
evaluacion de oportunidades de emprendimiento, centrandonos especialmente en el
desarrollo local y en la creacion de iniciativas con impacto social, ambiental y cultural.
Establecimos estrategias de planificacién para emprendimientos productivos, definidos por
objetivos claros en estas areas, y exploramos vias de comunicacion efectivas para la

difusién de nuestras propuestas.

Profundizamos en la comprension de las causas subyacentes de los problemas que
pretendemos abordar y en la creacion de prototipos que respondieran a estos desafios.
Ademas, adquirimos conocimientos sobre los ciclos de instruccion y los circuitos
necesarios para implementar nuestras ideas, llevando a cabo una exhaustiva investigacion
de posibles soluciones que abarcé temas transversales como el medio ambiente, el

reciclaje, la ortopedia y la economia circular

. En definitiva, el curso nos proporcioné un amplio espectro de conocimientos y
habilidades que nos habilitaron no solo para desarrollar soluciones innovadoras, sino

también para comprender su impacto y aplicabilidad en diversos contextos






